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kJukhd  
 kAÜa® - 204 

 fÈíf¤âš ïiwtid mila ehk« x‹nw tÊ 
v‹W mnef kAh‹fŸ, cgnjá¤J tªJŸsd®. 
mJnghynt ekJ r¤FUehjU«, ehk¤â‹ bgUikiaí« 
kÏikiaí« XahJ k¡fS¡F vL¤J brhšÈ 
tU»wh®fŸ.  kfhkªâu¤â‹ gaid cy»š cŸs 
všnyhU« mDgÉ¡f nt©L« v‹w mtuJ 
mãyhiõahdJ, Fnshgš M®fidnrõ‹ ~gh® oÉÅo 
ouÞo‹ brašghLfshš, ó®¤âahtij j‰bghGJ ehL, 
efubk§F« eh« gh®¤J tU»nwh«. kAhkªâu« brhšÈ  
v©z‰wt®fS¡F gy‹fŸ »il¤J tU»‹wJ.  
 g¤bjh‹gJ ehk¤th®fËY« k‰W« nfhÉšfŸ, 
bghJ ïl§fŸ  c£gl MÆu¤â‰F« nk‰g£l fh£ r¤r§f 
ika§fËY«, m‹g®fŸ gy®, kfhkªâu Ñ®¤jd¤ij 
brhšÈ tU»‹wd®. m‹g®fŸ všnyhU« T£lhf nr®ªJ 
g#id, fij, Ñ®¤jd« v‹W mHfhf r¤r§f¤âš fyªJ  
bfhŸ»‹wd®.  
 rÛg¤âš Tl MÆu¡fz¡fhndh® jÄHf« KGtJ« 
k‰W« ãw khÃy§fËY« Tl, ã¥utÇ 13ÈUªJ 19tiu 
FUehjÇ‹ M¡iP¥go kiH nt©o ehkÑ®¤jd« 
brŒjd®. mjdhš rªnj hõ¥g£l gft h‹, 
kiH¡fhyÄšyhj ã¥utÇÆš Tl, kiH bghÊªJ, e« 
kdij všyh« FË®É¤J ïU¡»wh‹. 
 rÛg¤âš, xU r¤r§f Ãfœ¢á x‹¿š,  nkilÆš 
mHfhf »UZziuí«, uhkiuí« k‰W« mt®fS¡F 
ïizahf rhJ¡fshd kAh‹fisí« it¤J my§fÇ¤J 
ïUªjd®. mªj Ãfœ¢á¡F xU m‹g® tªâUªjh®. mt® 
ehkÑ®¤jd¤âš M®tKl‹ e‹F <Lg£L fyªJ 
bfh©lh®.  

lh¡l®.M.gh¡aehj‹ 



kJuKuË kh®¢ 2013 04 

 mt® Ãfœ¢áia el¤âatÇl« xU rªnjf¤ij 
vG¥ãdh®. mt® v‹d nf£lh® v‹whš "Ú§fŸ gfthdhd 
»UZzid it¤J ïU¥gJ rÇjh‹. Tlnt mtU¡F 
rkkhf rhJ¡fshd kAh¤kh¡fis it¤J ïU¡»Ö®fŸ. 
mj‰F v‹d fhuz«?" v‹W nf£lh® 
 mj‰F r¤r§f¤ij el¤âat®, "ïJ v‹d bgÇa 
Éõa«? Vfehj® vD« kAh¤kh, "FU khjh, FU ãjh, 
FU vdJ FybjŒt«" v‹wšyth gho ïU¡»wh®.  
ïiwtÅ‹ cUtkhfnt FU ïU¡»wh® v‹W eh§fŸ   
e«ò»nwh«. kAh‹fŸ ïiwtDl‹ x‹¿at®fshÆ‰nw? 
flîŸ jdJ fUizahš, rhJ¡fshd kAh¤kh¡fË‹ 
cUt« jh§» tU»wh® v‹gJ v§fŸ g¡â ó®tkhd 
e«ã¡if. mjdhš, ï¥go flîS¡F rkkhf it¤J 
tÊghL brŒ»nwh«" v‹W gâš mË¤jh®. 
 m›t‹g® xUKiw M°uk¤â‰F tªâUªj 
bghGJ v‹Ål« ïªÃfœ¢áia g‰¿ bjÇÉ¤jh®. nkY« 
ïij Él ntW VjhtJ gâš jªâU¡fyhkh?,  
Ú§fshÆUªjhš v‹d brhšÈ ïU¥Õ®fŸ? v‹W« 
nf£lh®. vd¡F« mt® brhšÈ ïUªj gâš rÇahf¤jh‹ 
g£lJ. Mdhš, vªj xU ÉõakhdhY« mj‰F xU KG 
bjËî v‹gJ FUehjÇ‹ mUŸbkhÊfŸ _y«jhnd 
»il¡F«! 
 mjdhš MÞuk¤âš FUehjÇl« xU ešy rka« 
gh®¤J, ï›Éõa¤ij RU¡fkhf bjÇÉ¤nj‹.  
m¥bghGJ $ÞthÄÍ mt®fŸ, Vnjh mªj nfŸÉ 
x‹W« òâjšy v‹gJ nghynt xU És¡f« jªJ 
mUËdh®. mJ eh« midtU« bjÇªJ bfhŸs 
nt©oaJ k£Lkšy. áªâ¡f nt©oaJ« Tl.  
 $ÞthÄÍ v‹Ål«, "ekJ FL«g§fËš cŸs 
tH¡f¤ij gh®¤jhš, eh« ïwªj ekJ K‹ndh®fis 
RthÄ miwÆš it¤J tÊgLtij tH¡fkhfnt 
bfh©LŸnsh«. mJ V‹ v‹W bjÇíkh?" v‹wh®fŸ. 
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 eh‹ bksdkhf ïUªnj‹. FUehj® Vnjh brhšy 
ÉU«ò»wh® v‹W k£L« òÇªJ bfh©nl‹. FUehj® 
ÃW¤âajhš, v‹ kdâ‹ Mtš mâfkh»aJ. 
 FUehjnu bjhl®ªjh®fŸ. "ekJ K‹ndh®fŸ, 
ïwªjîl‹, ïiwtdo nr®ªJ mtDl‹ 
fyªJÉL»wh®fŸ v‹W v©Â¤jh‹ m¥go 
tÊgL»nwh«. Mdhš mt®fŸ kWgo ãw¡f thŒ¥ò©L. 
 eh« clš kÇ¥gijna kuz« v‹W Ãid¡»nwh«. 
Mdhš c©ikÆš kuz« v‹gJ xUtU¡F  "eh‹" 
v‹»w mA«fhu« (ét¤t«) mÊí«bghGJjh‹            
V‰gL»wJ. m¥go¥g£lt®fŸjh‹ ïiwtDl‹ 
x‹¿at®fŸ Mth®fŸ.  
 Mdhš, kAh¤kh¡fŸ Éõa¤ânyh, mt®fŸ 
ï›îy»š ój clš jh§» ïU¡ifÆnyna, mªj 'eh‹' 
vD« "mA«"fhu¤ij mÊ¤J ïiwtDl‹ ïu©lw 
fyªJÉL»wh®fŸ. ïiwtid neU¡F ne® jÇá¤J 
ÉL»w kAh¤kh¡fË‹ Ãiy m¥go¥g£lJjh‹.  
 mªj mo¥gilÆš gh®¡ifÆš, xU g¡j‹ jdJ 
FUthd xU kAh¤kh,  ïiwtDl‹ fyªJÉ£lh® v‹W 
g¡â ght¤âš tz§FtJ Äf rÇjhnd?" v‹W FUehj® 
nk‰bfh©L mUËdh®fŸ.  
 midtU¡F« Äfî« cgnahf¥gL«  ïªj 
Éõa¤ij  všnyhÇ‹ ga‹ bghU£L g»®ªJ 
bfhŸ»nw‹. 

PREMIKA VIDYA KENDRA  

3RD ANNIVERSARY CELEBRATIONS 

BETWEEN MARCH 15 - 17, 2013 

At Premika V idya Kendra, Gurgaon, Haryana 
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nfŸÉ: xUtUila bgaiu brhšÈ, Ú§fŸ, mtiu 
kAh¤kh v‹»‹Ö®fŸ. Mdhš, eh‹ v›tsî Ka‹W«, 
mij V‰W¡bfhŸs KoaÉšiyna. V‹? 

gâš: Äfî« rh¤åfkhd xUtiu, e«khš milahs« 
f©L bfhŸs Koahjj‰F fhuz«, e«Kila kdâš 
rh¤åf« ïšyhjnj MF«. kAh¤kh v‹wîl‹, e«Kila 
kdJ mâra§fisí«, kÏikfisínk vâ®gh®¤J 
gH¡fkh» É£lnj ïj‰F fhuz«.  

nfŸÉ: ã¤U¡fŸ (ïwªjt®fŸ) kW cyf¤âš 
ntjidia mDgÉ¥gh®fŸ v‹»‹wh®fns! mJ 
c©ikah? 

gâš: eh« cyf eilKiwia x£ona, ïj‰F xU gâiy 
fh©gj‰F Kašnth«. xUt® áW taJ Kjš, kJ Fo¤J 
Fo¤J, mj‰F moikah» É£lh®. mjdhš mtUila 
Mnuh¡a« KGtJkhf bf£L É£lJ. FL«g¤âY« gy 
ï‹dšfŸ. mt® mªj kJ gH¡f¤âÈUªJ j‹id 
ÉLÉ¤J bfhŸs Kaš»‹wh®.  xU ehŸ mšyJ ïu©L 
eh£fŸ Tl, mtuhš, kJ mUªjhkš ïU¡f KoaÉšiy; 
jÉ¡»‹wh®. mtiu, kJ mUªJ« ÃiyÆÈUªJ 
btË¡bfh©L tU« centreïY«,  nr®¡»‹wh®fŸ. 
m¥bghGJ« KoaÉšiy. ïJ òÇ»‹wJ mšyth?  

 ï¥bghGJ ïwªjt®fŸ Éõa¤â‰F tUnth«. 
mt®fS¡F rßu« ïšiy; kdJ cŸsJ. mªj kdâš 
Mir, ngh£o,  bghwhik, nfhg«, gÊth§F« v©z« 
všyh« m¥gona cŸsJ. Mdhš mitfis 

g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 
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btË¥gL¤jnth, mDgÉ¡fnth rßu« »ilahJ. 
mjd hš ntjidahY« ïayhikÆd hY« 
jÉ¡»‹wh®fŸ. ïJnt ek¡F euf ntjid mšyth? 
jd¡F jhnd cÆiu ngh¡» bfh©lt®fŸ, Ég¤âš 
kuz« milªjt®fŸ, ntW cyf¤â‰F bršy Koahkš 
ïªj cyf¤ânyna R‰¿ tUth®fŸ. ïªj ntjid 
jh§fhkšjh‹, mt®fŸ, ahUila rßu¤â‰FŸshfthtJ 
òFªJ bfhŸ»‹wh®fŸ. Mdhš m¥go¥g£lt®fshš, 
bjŒt g¡â cila, xUtUila rßu¤â‰FŸ òFªJ 
bfhŸs KoahJ v‹gJ« ftÅ¡f¤j¡fJ.  

nfŸÉ: eh‹, âdK«, áyUl‹ nr®ªJ, âahd« brŒJ 
tU»‹nw‹. vd¡bf‹d m¿îiu? 

gâš: gy® xU ïl¤âš mk®ªJ, âahd« brŒJ bfh©L 
ïU¡»‹wh®fŸ. m§F bršgt®fŸ áy®, jh§fS« clnd 
f©fis _o âahd« brŒa Mu«ã¥gh®fŸ. m¥go 
âahd« brŒtjhš k£L«, ïiwaDgt¤ij bg‰W Él 
KoahJ. ïiwtid gh®¡f nt©L«; Phd¤ij mila 
nt©L« v‹w jÉ¥ò«, V¡fK« mâfkhf nt©L«. 
m¤jifa nt£if mâfkhf ïU¡F«bghGJ, mªj 
ïiwaDgt¤ij miltj‰F, âahd« xU tÊ. 
m¤jifa V¡f« ïšyhkš, âahd« brŒa mk®ªjhš, 
âahd« if TlhJ. mjdhš mJ âahdnk mšy. mªj 
V¡fK« nt£ifí« e‹whf ts®tj‰F, r¤r§f« 
mtáa«. rjh ehkÑ®¤jd« brŒJ tUtJ« mtáa«.  

K‹ m£il - #dtÇ 27, 

ÉUJefÇš òâa ehk¤th® âw¥ò.    

$¥nuÄftuj â›a j«gâfSl‹ 

$ÞthÄÍ 

ã‹ m£il -  5th Hindu Spiritual & 

Service Fair 2013 at AM Jain College, 

Meenambakkam, Chennai, Feb 21  
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 eh« brhšÈ tU« gftªehkhÉ‰F cÆ® c©L. 
xUju« mªj ehkhit eh« brhšy Mu«ã¤jîl‹, mªj 
ehkhÉ‰F, e«ik fh¥gh‰w nt©L« v‹w bghW¥ò« 
fUizí« tªJ ÉL»‹wJ. mªj ehkh, xUtid, 
ghâÆš if É£L ÉlhJ. mtid K¡â mila brŒJ 
É£L¤jh‹ Xí«. c©ikahd kAh‹fŸ, v¥bghGJ« 
gft¤ âahd¤ânyna MœªâU¥gh®fnsa‹¿, 
ahiuahtJ Ól®fshf M¡» bfhŸs nt©L« v‹W 
Ãid¡fnt kh£lh®fŸ. m¥go xUt®, j‹id FU v‹W 
brhšÈ¡bfh©L, Ól®fS¡F Mir¥gLthuhdhš, mt® 
FUî« »ilahJ.  

 ïJ ï¥go ïU¡f, xU kÅjndh, ah® kAh¤khthf 
ïUªjhš vd¡F v‹d MÆ‰W v‹W nghthnd jÉu, xU 
kAh¤khÉl« jh‹ kh£o¡bfhŸs ÉU«g kh£lh‹. 
ïitfŸ ï¥go ïU¡f, xU c©ikahd kAh¤khÉ‰F« 
Tl Ól®fŸ mikªJ ÉL»‹wh®fŸ. ïJ v¥go 
el¡»‹wJ v‹whš, ït‹ brh‹d ehkhÉ‰F ïtid 
K¡â mila brŒa nt©L« v‹w bghW¥ò tªJ 
ÉLtjhš, mªj ehkhjh‹ ïtid xU r¤FUÉl« 
br‹W kh£o ÉL»‹wJ.  

 ïªj ïªj ght§fS¡F, ïªj ïªj ãuha¢á¤j§fŸ 
brŒa nt©L« v‹W, j®k rh°âu§fËš kAÇÎfŸ 
vGâ it¤âU¡»‹wh®fŸ. ïUªj nghâY«, eh« brŒí« 
ehkÑ®¤jd«, eh« brŒj všyh ght§fS¡F«, [®t 
ãuha¢á¤jkh»ÉL«. ï¥go brh‹dîl‹, všnyhU¡F« 
xU nfŸÉ vG«. m¥go v‹whš, kAÇÎfŸ vGâa 
ãuha¢á¤j§fŸ všyh« å© v‹W M» ÉLnk? ã‹, 
mt‰iw mt®fŸ, V‹ ï›tsî áuk¥g£L vGâ ïU¡f 
nt©L« v‹gnj mJ. m¥go brhšy KoahJ. mj‰F 

gfthÅ‹ ehk«  



kJuKuË kh®¢ 2013 09 

mâfhÇfŸ cŸsd®. mt®fS¡F mJ bghUªJ«. vªj 
j®k rh°âu¤ij kAÇÎfŸ mUËdh®fnsh, mt®fns 
r‹aháfS¡F vªj ãuha¢á¤jK« »ilahJ v‹W 
brhšÈ É£lh®fŸ. ehkÑ®¤jd« b rŒí« 
ghftj®fisí«, m¤jifa r‹aháfS¡F Jšakhf $k¤ 
ghftj«, ghftj gukA«[hŸ v‹W brhštjhš, 
ehkÑ®¤jd« brŒgt®fS¡F« ãuha¢á¤j« njitÆšiy 
v‹gJ e‹whf bjËth»‹wJ.  

 ¥nuikjh‹ gfthid mila K¡akhd m«r«. 
Mdhš, mªj ¥nuik fhk« Mfhkš, ftdkhf 
ïU¡fnt©L«. mJnghš, Éu¡âí« btW¥ghf khwhkš, 
ftdkhf ïU¡fnt©L«. g¡âí« eo¥ghfhkš ftdkhf 
ïU¡f nt©L«.  

 -gu}® kAh¤kh $ $ m©zh mt®fŸ kJuòÇ  
 M°uk¤âš  Ãfœ¤âa ciuÆš ïUªJ nf£L 
 vGâat®: FŸs AÇ 
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ghftj gH« 
ghf« 2 - m¤ 17 

-$ÞthÄÍ 36 

  óÄí« j®k njtijí« ngá¡bfh©oU¥gij 
gh®¤j gßø¤, "rh°âuK«, j®kK« bjÇahjt®fŸ, 
óÄia Ms¥nghtij Ãid¤J, óÄ mG»‹whŸ. 
mjdhš k¡fŸ k¤âÆš, v§F« všyht‰¿Y« 
FsWgona fhz¥ngh»‹wJ" v‹gijí« gÇø¤ òÇªJ 
bfh©lh‹. ït®fis J‹òW¤Jgt‹, fÈíf¤âDila 
òUõ‹ v‹gijí« òÇªJ bfh©L mtid bt£Ltj‰F 
f¤âia vL¤jh‹. m¥bghGJ, mªj fÈòUõ‹ 
eLeL§», gßø¤â‹ fhšfËš ÉGªjh‹. gaªj 
fÈòUõ‹ gßø¤âl«, jh§fŸ M£á brŒ»‹w tiuÆš 
j§fŸ uh{a¤âš EiHa kh£nl‹'' v‹wh‹. "mij¤jÉu 
Ú§fns áy ïl§fis eh‹ tá¥gj‰F v‹W bfhL¤jhš 
fÈíf¤âY« Tl eh‹ m§F k£Lnk ïU¥ng‹'' v‹wh‹. 

clnd gßø¤, "v§bfšyh« nghij jU« kJit 
mUªJ v‹»wh®fnsh, m§bfšyh« Ú ïU. ï©lhtjhf 
Njh£l« el¡»‹w ïl¤âš Ú ïU. _‹whtjhf jtwhd 
KiwÆš bg©fËl« gHFgt® ïl¤âš Ú ïU. j®k¤âš 
Éâ¡f¥glhj J‹òW¤Jtij ah® brŒ»‹wh®fnsh, m§F 
Ú ïU'' v‹W T¿, mªj fÈòUõD¡F eh‹F ïl§fis 
thÇ¤ jªjh‹. Mdhš fÈòUõndh, "ïitfŸ k£L« 
vd¡F nghjhJ" v‹W T¿, nkY« áy ïl§fis bfŠá 
nf£L¡ bfh©lh‹. clnd, "j§f« v§F cŸsnjh 
m§bfšyh« Ú ïU" v‹W T¿, IªjhtJ ïl¤ijí« 
bfhL¤jh®. bghŒ, f®t« ngh‹wití«, ïªj Iªâš 
ml¡f«. Mfnt, FUthf ah® ahbušyh« 
ïU¡»‹wh®fnsh, k‰W« murdhfî« ïU¡»wh®fnsh 
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mt®fŸ, kwªJ«, nk‰T¿a Iªâš x‹¿š Tl 
<Lgl¡TlhJ. ï¥bghGJ, fhisÆ‹ k‰w fhšfis rÇahf 
it¤jh‹. J¡f¥g£l gRití« rkhjhd¥gL¤â, M£á 
brŒJ tªjh‹. mªj gßø¤ kAhuh#h, M£á brŒJ 
bfh©oU¡F«bghGJjh‹, ï¥bghGJ Ú§fŸ [¤u« v‹w 
ahf¤ij brŒtj‰F, ÔiB brŒJ bfh©lt®fshf 
cŸç®fŸ v‹wh® []jbgsuhÂf®. 

  m¤aha« 18 

[]j® nkY« brhšyyhdh®. "gßø¤ jdJ 
filá¡fhy¤âš, f§if¡ fiuÆš, RfÇlÄUªJ »UZz 
fijia¡ nf£L, jdJ rß¤ij gaÄ‹¿ É£lh‹. 
fÈòUõ‹ gßø¤â‹ uh{a¤âš gaªJ ïUªjh‹. 
fÈíf¤âš kdjhš Ãid¡f¡Toa ešyâ‰F gyD©L. 
Mdhš, kdâdhš Ãid¡f¡Toa ÔikfS¡F gy‹ 
»ilahJ. mªj¡ fÈí« Ént»fËl« ga¥gL»‹wh‹. 
nkY«, Ú§fŸ nf£l fijfŸ ò©Âa¤ij¤ ju¡ToaJ'' 
v‹wh®.  

ï¥go brh‹d []jiu¥ gh®¤J, brsdfhâ ÇÎfŸ 
rªnjhÎ¤J, "Ú gšyhÆu¡fz¡fhd tUl§fŸ 
éÉ¤âU¥ghahf'' v‹W kd« ctªJ Má®tâ¤jh®fŸ. 
ïªj ahf¤â‹ òifahš tU¤j¥gL« v§fS¡F, Ú brh‹d 
fij m«Uj« nghš cŸsJ. c©ikahf gft¤ g¡j®fË‹ 
nr®¡ifahš »il¡F« Mdªj«, xU Bz« MdhY« 
mj‰F °t®fnkh, nkhBnkh Tl <lhfhJ. ¥uàkh, U¤u‹ 
ngh‹w nahÑ°tu®fŸ Tl, ehuhazDila Fz¤â‹ 
všiyia¡ fhz KoahjbghGJ, eh§fŸ v«kh¤â«. 
Ú§fŸ brh‹d ãwF«, nkY« nkY« nf£fnt©L« v‹w 
Mtš tU»‹wnj jÉu, eh§fŸ âU¥â milªjt®fshf 
ïšiy. nkY«, fijia¤ bjhl®ªJ brhšY«'' v‹wd®.  

"ÇÎfshd Ú§fŸ v‹idí« kâ¤J¡ 
bfh©lhL»‹Ö®fŸ. Rf® ngh‹w PhÅfSl‹ 
r«gªj¥g£ljhšjh‹, vd¡F ï¤jifa Ãiy á¤â¤J 
ïU¡»‹wJ v‹nw eh‹ Ãid¡»‹nw‹. vªj                     
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th[&njtÅ‹ ghj¤âš c©lhd f§ifahdJ átndhL 
Toa cyf¤ijna gÉ¤âukh¡F»‹wnjh, m¥ng‰g£l 
th[&njtid¤ jÉu gfth‹' v‹w r¥j« ntW 
ahU¡F¤jh‹ bghUªJ«? xU gwit mjDila 
r¡â¡F¤ j¡f cau«jh‹ gw¡f Koí«. mJnghš, 
mtut®fS«, mtut®fshš Koªj msÉ‰F¤jh‹,        
th[&njtDila kÏikfis¡ TW»‹wd®.                 
th[&njtÅl¤âš g¡â brŒa M«ã¤jt®fŸ, Ó¡»unk 
cyf¥g‰Wjiy É£L, Phd¤ij milªJ 
gukA«r®fsh» ÉL»‹wh®fŸ" v‹w Nj® nkY« 
bjhl®ªjh®.  

nt£ilahl¢ br‹w gßø¤, btFöu« Xoa 
fis¥ghš jhf¤ij milªjh‹. v§F« j©Ù® 
»il¡fÉšiy. m¥bghGJ xU Máuk¤ij¥ gh®¤jh‹. 
m§F rÛf® v‹bwhU ÇÎ ÉÇ¤JÉl¥g£l rilfnshL« 
U% v‹w khÅ‹ njhyhš _l¥g£ltuhŒ, rkhâ 
ifToatUkhf ïUªjh®. mtiu mQ» Fo¡f j©Ù® 
nf£l gßø¤â‰F mtÇl¤âÈUªJ xU gâY« 
tuhjjhš, j‹id mt® mtkâ¤jjhf Ãid¤jh‹. 
mtD¡F mtÇl« nfhg« c©lhdJ. rÇ! j‹dhš 
Koahj x‹iw ntW ahuhtJ brŒjhš, mJî« bjŒåf 
thœ¡ifÆš bghwhik c©lhFkh«. "v‹dlh ït® 
ï¥go áiy ngh‹W c£fh®ªJŸshnu? e«khš xU beho 
Tl ï¥go c£fhuKoahnj" v‹W Ãid¤jh‹. g¡f¤âš 
»lªj xU ïwªj gh«ig¤ ö¡», mt® fG¤âš 
ngh£lh‹. átbgUkh‹ jiyia R‰¿¡ bfh©oU¡F« 
gh«ig¥ nghš, mJ ïUªjJ.  

ešy t«r¤âš ãwªJ, fUÉnyna                           
th[&njtDila jÇrd¤ij milªj gßø¤, 
[hJÉl« mgrhu« brŒjh‹. xU¡fhš, fÈòUõid 
m‹W gh®¤J ciuahodhnd, mj‹ gydhf ïU¡Fnkh? 

(fÅí«) 
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 kuz¤â‰F¥ ãwF, Vnjh uh¡bf£oš V¿¢ 
brštJnghš, všnyhU« m¥gona 'l¡'bf‹W 
itF©lnkh, ifyhrnkh »s«ã¥ nghnth« v‹W 
Ãid¡»‹wh®fŸ. Mdhš, m¥gobašyh« x‹W« 
el¡fhJ. óÄÆš eh« ãw¡ifÆš, m¥gona 'bgh¤' v‹W 
tªJ ÉGªJ ÉLtâšiy. ãw¥gj‰F K‹, eh« g¤J 
khj§fŸ jhÆ‹ tÆ‰¿ÈUªnjh«. mj‰F K‹, 
jªijÆl« tªnjh«. mj‰F K‹, jhtu§fËš ïUªnjh«, 
kiH #y¤âÈUªnjh«, nkf¤âÈUªnjh«, ï¥go¤jh‹ 
eh« óÄ¡F tU»‹nwh«. ïj‰bfšyh« xU ¡uk« 
ïU¡»‹wJ. mij Ûw KoahJ. m¥gonajh‹,     
kuz¤â‰F¥ ã‹, âU«ã¢ brštj‰F« xU ¡uk« 
ïU¡»‹wJ. mªj ¡uk¥go¤jh‹ bršyKoí«. KjÈš 
ïªj ahjdh rßu« v‹W brhš»‹wh®fns, mJ clÈš 
ïUªJ ãÇªJ ÉL«. ïwªjîl‹ všnyhU¡F«, flîË‹ 
jÇrd« všyh« V‰g£L ÉlhJ. mtut®fŸ áy 
ïl§fS¡F¤jh‹ bršy Koí«. 

xU cjhuz« brhšy nt©Lbk‹whš, ekJ 
å£o‰F tU« midtiuí«, å£o‰F cŸns miH¤J¢ 
brštâšiyna! áy eg®fis thrYl‹ mD¥ã 
ÉL»‹nwh«; áyiu tuh©lh tiuí«, áyiu Ahš 
tiuí«, xU áyiu ouhÆ§ %« ngh‹W ntW xU 
miw¡F miH¤J¢ brš»‹nwh«. Mdhš xUtiuí« 
gL¡if miw¡nfh mšyJ Õnuh mU»nyh, T£o 
brštâšiy. V‹? ïj‰bfšyh« jFªj fhuz§fŸ 
ïU¡»‹wjšyth? m¥go¤jh‹, kuz¤â‰F ã‹ 
všnyhU« všyh ïl§fS¡F« bršy KoahJ.  

-$g¤kghj® 

mDgt« 2  
     -kuz¤â‰F ã‹ 
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thrÈnyna áyiu mD¥ã ÉLtJ nghš, 
bgU«ghyhdt®fŸ brh®¡f euf§fS¡nfh, mšyJ ã¤U 
nyhf¤â‰nfh br‹W tUt®.  

m¥go bršgt®fS¡F ehuj® ngh‹W kfÇÎfŸ 
ïU¥gnjh, mšyJ ehuhazndh mšyJ átndh mšyJ 
ïªâu‹ ngh‹W gy njt®fnsh, fªj®t®fnsh, aõ®fnsh 
mšyJ ntW cyf§fnsh bjÇa kh£lh®fŸ. mt®fŸ 
ïU¡»‹wh®fŸ v‹w m¿î« Tl V‰g£L ÉlhJ. x‹Wnk 
fh©ã¡f¥glî« kh£lhJ. å£o‰F tU« xU egiu 
mtuJ jFâ¡F jFªjh‰nghš, v¥go m§f§nfna it¤J 
ngá mD¥ò»‹nwhnkh, mJnghynt, gyU« j«j« 
ïl§fS¡F br‹W tUt®. cÆ® ãÇªjîl‹, 
bgU«ghY« 90 rjÉ»j eg®fŸ, g¡f¤ânyna cŸs ã¤U 
nyhf¤â‰F br‹W tªJ ÉLnth«. ïij¤jh©o 
bršgt®fŸ Äf Äf Fiwªjt®fns.  

ï¥bghGJ, e«Äš gy® eh¤âfuhf ïU¡»wh®fŸ. 
mt®fŸ flîis e«òtâšiy. cÆ® ãÇªjîl‹, mt®fŸ 
všyh« flîŸ e«ã¡if ïU¡»wt®fshf kh¿Él 
kh£lh®fŸ. ï¥go cÆ® ãÇªJ, kWgo ãwÉ vL¡F« tiu 
Tl áy® eh¤âfuhfnt ïU¡fyh«. mt®fS« Vnjh xU 
nyhf« br‹W É£L tUifÆš, "Xnfh! ïJ k£L«jh‹ 
ïU¡»wJ nghÈU¡»wJ" v‹W Ãid¤J bfhŸth®fŸ. 
vJtiuÆš xUtU¡F mDgt« V‰gL»wnjh 
m›tsîjh‹ ïªj cyf« v‹W Ãid¥g®.  

nt©Lkhdhš x‹W brhšyyh«. br¤J nghŒ 
É£lhš, mjDl‹ thœ¡if KoªJ ÉL»wJ v‹W 
Ãid¤j eh¤âf‹ ïwªjã‹D«, eh« ï‹D« 
ïU¡»nwh« v‹gij k£Lnk cz®th‹. rßu« 
kÇ¥gJl‹, thœ¡if Kotâšiy v‹gij k£L« 
m¿th‹.  

ïJ nghynt, ïwªj ã‹ xUtU¡F Phd, g¡â, 
ituh¡»a§fŸ všyh« V‰g£L ÉL« v‹W« brhšy 
KoahJ. V‹, V‰glnt V‰glhJ! ï¥bghGJ v¥go 



kJuKuË kh®¢ 2013 15 

ïU¡»nwhnkh, m¥gonajh‹ kWãwÉÆš ïU¥ngh«. 
mjdhšjh‹, kWãwÉ vL¡ifÆš, eh« Phd, g¡â 
ïšyhjjhš âU«gî« khia tiyÆš kh£o¡bfh©L 
ghr¤âš cHš»‹nwh«.  

Ég¤âš (M¡ábl©£) ïw¥gt®fS¡F, rßu¤âš 
tÈ V‰gL»wJ. Mdhš ïwªj ã‹, ïªj tÈ nghŒ ÉL«. 
kW ãwÉÆš ïJ bjhluî« bjhluhJ. Mdhš xUtU¡F 
kdâš o¥uõ‹ ïU¡»wJ v‹whnyh, mšyJ ah® 
nkyhtJ nfhgnkh mšyJ gÊ th§F« cz®¢áfŸ 
ïUªjhnyh, mit všyh« m¥gona ïU¡F«. mJ kWgo 
kWãwÉÆš tU«.  

VbdÅš kndh ÉahâfS«, kdJ r«gªj¥g£l 
Éõa§fS«, ïtDl‹ ïªj ahjdh rßu¤Jlndna 
tU«. mit mÊant mÊahJ. mJ kdânyna ïU¡F«. 
mJ nghynt xUt‹ f‰W¡bfh©l Éisah£L 
r«gªj¥g£l Éõa§fnsh, r§Ñj rhÞâunkh mšyJ 
m¿Éaš r«gªjkhf, mt‹ v‹dbtšyh« f‰W¡ 
bfh©lhndh, mit všyh«, mtDl‹ Tlnt ïU¡F«. 
ïit všyh«, mtDila ÉŠPhdka nfhr¤ânyna 
ïU¥gjhš, mJ mtDlndna ïU¡»wJ. m¥gona ït‹ 
v‹bd‹d gH¡f§fŸ gH» bfh©lhndh, mJ všyh« 
m¥gona ïU¡F«. ït‹ brŒj ešy fhÇa§fS«, bf£l 
fhÇa§fS« ït‹ kdânyna ïU¡F«. mjhtJ fhk, 
nfhg, ga« ngh‹w  cz®îfS«, ïu¡f«, jia ngh‹w 
cz®îfS« ït‹ kdânyna ïU¡F«. mit bjhl®ªJ 
tU«.  

kdâY« m¿ÉY« V‰¿¡bfh©l Éõa§fŸ 
mÊtâšiy. v¤jid ãwÉfŸ V‰g£lhY«, mit 
Tlnt tU«. kdâš cŸns ïit ïU¥gJ 
bjÇahÉ£lhY«, áy rka§fËš thridfshf ïit 
btË¥gl brŒí«. rßu r«gªjkhd bjhšiyfŸ ïtid¤ 
bjhluhJ. mit rßu¤Jl‹ mÊªJ ÉL«. 
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gy khofŸ bfh©l õh¥ã§ fh«¥s¡Þ x‹iw, 
v‹ e©g® f£o bfh©oUªjh®. mij gh®¥gj‰fhf v‹ 
e©g® v‹id miH¤J br‹wh®. m¥bghGJ, f£ol 
ntiy elªJ bfh©oUªjJ. nkš khoÆš, ntiy 
brŒtj‰F nt©oa kzš, k‰W« njitahd 
bghUŸfis áy®, jiyfËš ö¡» bfh©L V¿ 
bfh©oUªjd®.  

xU ehŸ, áy neh£ ò¤jf§fis v‹ jiynkš 
it¤J¡bfh©L, áy ÃÄl§fŸ, Ã‹W bfh©L 
ïUªjj‰nf, e« fG¤J tÈ¤jnj. ït®fshš v¥go 
ï¥go ntiy brŒa Ko»‹wJ; ght«! ït®fS¡F v¥go 
tÈ¡F« v‹W Ãid¤J bfh©nl‹.  

xUehŸ, v‹Dila e©g®, mtUila e©g® 
xUt® å£o‰F miH¤J br‹wh®. mt®fŸ å£oš, xU 
fšÿÇ go¡F« khzt‹, ^åy® M¡ábl©oš 
ghâ¡f¥g£L, gL¤j gL¡ifahf cŸsh‹. nfhkh 
ÃiyÆš cŸsh‹. gy tUl§fshf ï¥gona cŸsh‹. 
bg‰nwh®fS¡F, mt‹ xnu FHªij. mt®fS« 
brštªj®fŸ. mt®fŸ nghfhj nfhÉš ïšiy. nt©lhj 
bjŒtÄšiy. brŒahj gÇfhuÄšiy. mªj FHªijÆ‹ 
Ãiyia gh®¤J gh®¤J, mG»‹wd®.  

kiyia "gh«(F©L)" it¤J bga®¤J fš 
cil¡»‹wh®fŸ. bfhâ¡»‹w btŒÆÈš, jhiu bfhâ¡f 
it¤J nuhL nghL»‹wh®fŸ. FL«g¤âš gz« 
ïšyhjjhš fZl«, Éahâahš fZl«, kndhÉahâahš 
fZl«, FL«g¤âš cŸst®fËilna x‰Wik 

-FŸs AÇ 

ehk« brhštj‰F 
jil vJ? 
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ïšyhjjhš fZl«, ï¥go fZl¤â‰fhd fhuz¤ij 
brhšÈ¡bfh©nl nghfyh«. ït‰iw všyh« áªâ¤J 
bfh©nl ïUªnj‹.  

gfth‹ nfhghy‹ mUis bgWtj‰F, nkny 
brh‹dJ nghš, VjhtJ fZl¥gl nt©Lkh? mšyJ 
nkny cŸsJ nghš J‹g§fŸ c©lh?  

vËikahd tÊ. vijí« kh‰¿ bfhŸs nt©lh«. 
òâajhf vijí« nk‰bfhŸsî« nt©lh«. thÆdhš, 
kAhkªâu« brhšÈ bfh©oUªjhny nghJ«.  

Mdhš eh« brhš»‹nwhkh? R«kh Ã‹W 
bfh©oU¥ngh«. R«kh c£fh®ªJ bfh©oU¥ngh«. 
vijahtJ nto¡if gh®¤J bfh©oU¥ngh«.  

Mdhš ehkh brhšy kh£nlh«. g¤J ÃÄl§fŸ 
nr®ªjh‰nghš, ehkh brhšYj‰F J¥ò »ilahJ. 
bghWikí« »ilahJ. Mdhš ït®fS¡F jh§fŸ ét‹ 
K¡j®fŸ M» Él nt©L« v‹W Mir! v‹d Égßj«!!  

ehk¤ij É£L É£L VjhtJ kªâu§fË‹ nkš 
nkhf«. fhuz« v‹d? ehkh rh¤åfkhdJ. bgU«ghyhd 
kªâu§fŸ uh#rkhdJ. kdâš rh¤åf« ïšyhjnj ïj‰F 
fhuz«.  

ehkh brhšy Mu«ã¡F«bghGnj, fofhu¤âš 
neu¤ij neu¤ij gh®¤J bfh©L ïU¥gJjh‹ ght«. 
ehkh á¿J neu« brh‹dîl‹, eh« ï‹W vijnah 
rhâ¤J É£ljhf Ãid¥gJ, mij Él ght«. tÊ 
vËikahdJjh‹. Mdhš mij eh« brŒahkš 
ïU¡»‹nwh« v‹whš, mj‰F xnu xU fhuz«jh‹ 
ïU¡f Koí«.  

e«Kila ght«jh‹, e«ik ehk« brhšy Élhkš 
jL¡»‹wJ v‹gij Él, mJ ntW v‹dthf ïU¡f 
Koí«? 
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br‹id uhk»UZzh kl« - uhk»UZzhdªjÇ‹ 150tJ 

b#aªâ ÉHh #]iy 15, 2012 m‹W $ÞthÄÍ M‰¿a ciu 

ÞthÄ uhk»UZzhdªj® - 2 

mtjhu òUõ®fŸ midtU« kAh‹fns; Mdhš 
kAh‹fŸ midtU« mtjhu òUõ®fŸ Mf kh£lh®fŸ. 
euá«k, uhk, »UZz mtjhu§fis gh®¤jhš njt®fŸ 
gfthid ãuh®¤â¤jâdhšjh‹, gfth‹ mtjhu« 
brŒ»wh‹ v‹W bjËthf ïU¡»wJ.  

ãU«k °t%gkhd gfthÅl« xUt® ï‹d 
fhuz¤â‰fhf mtjhu« brŒa nt©L« v‹W 
ãuh®¤â¥gJ mtáakh»wJ. ãU«khit K‹Å£L 
óÄnjÉ óghu¤ij Fiw¡f nt©o brŒj ãuh®¤jid¡F 
ïu§», »UZz‹ ãwªjh‹ v‹»wJ ghftj«. 
fÈíf¤âš V‰gL« rhJ¡fshd gfthÅ‹ mtjhu¤â‰F« 
m¥go xU fhuz« njit¥gL»wJ.  

Mâr§fu® ãwªj fhy¤âš, bgs¤j kj« guÉ 
v§F« khahthj« ãuá¤âah» ïUªjJ. mJnghynt 
rkz« guÉ v§F« "m°â eh°â" ãu¢rhu«jh‹ Ãu«ã 
ïUªjJ. ntjkh®¡f¤ij fil¥ão¤jt®fŸ Tl, 
r‹ahr« ntj Énuhj« v‹W«, cgÃlj¤âš brhšÈaij 
jŸË É£L, f®k fh©l¤ij k£L« filão¥gt®fshŒ 
ó®t Ûkh«[f®fshf ïUªjd®. ïij všyh« Él, 
m¡fhy¤âš k¡fŸ át, AÇ g¡â brŒtij Él, ÉZQ, 
át ¤ntõ« bfh©lhLgt®fshf ïUªjd®. ï¤jifa 
fhy¤âšjh‹ Mâr§fu® mtjÇ¤J, 32tUl§fS¡F 
cŸshf ghuj« KGtJ« rŠrÇ¤J, ïit všyht‰iwí« 
Óuik¤J É£L, rdhjd kj¤â‰F ò¤JÆ® jªJ É£L 
nghdh®.  

uhkhD#Ç‹ mtjhuK«, xU fhuz¤ij 
K‹Å£nl V‰g£lJ. mªj mtjhu«, K¡»akhf 
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nfhÉšfis fh¥gh‰¿ bfhL¥gj‰fhfî«, m®¢rhtjhu 
tÊgh£L Kiwfis fh¥g‰Wtj‰fhfî«, V‰g£ljhF«. 
mJ nghynt uhk»UZz® mtjhu« brŒjj‰F« fhuz« 
ïUªjJ. 

mªj fhy¤âš ãÇ£oõh®, <°£ ïªâa f«bgÅ 
v‹w bgaÇš, Éahghu« brŒa tªjd®. KjÈš mt®fŸ 
t§fhs« tÊahf¤jh‹ tªjd®. mt®fŸ tªJ 
gh®¡ifÆš, ghuj« KG¡f á‰wur®fshfî«, 
mt®fËilna x‰Wik ïšyhjjhfî«, m‹Åa 
gilbaL¥òfshš njr« Äfî« ghâ¥gilªJ 
ïU¥gijí« f©ld®. mt®fŸ m¤jifa NHÈš vËâš 
eh£il j§fŸ trkh¡» moikahf brŒjd®. ïjdhš 
btËeh£L fyhrhu« ï§F btFthf guÉaJ.  

ïJ k£Lkšyhkš ghuÔa g©ghL¡fhd kâ¥ò, 
btFthf Fiwaî« Mu«ã¤jJ. btËnjr« br‹W, 
t¡ÑY¡F go¥gJî«, mt®fŸ nghš nfh£, N£ Mil 
mÂtJî«, EÅ eh¡»š M§»y« ngRtJ«jh‹, bgÇJ« 
bfsutkhf kâ¡f¥g£lJ. kWòw¤âš uhkhaz, 
kAhghuj, ghftj« ngh‹w òuhz§fŸ všyh« 
f£L¡fijfŸ; mit c©ikÆš Ãfœªjit mšy v‹w 
JZãu¢rhuK« btFthf guÉaJ. k¡fŸ m®¢rhtjhu¤ij 
ói# brŒjhnyh, âUÚW, âUk© ngh‹w be‰¿ 
âyf§fŸ mÂªâUªjhnyh, nfÈí« gÇAhrK« brŒa 
Mu«ã¤jd®. ghuÔa fyhrhu« mÊªJ nghf Mu«ã¤jJ 
k£Lkšyhkš, ghuÔa fyhrhu¤ij gÊ¥gJjh‹ bfsut« 
v‹w Ãiy tu Mu«ã¤jJ. 

ï¥go¥g£l NHÈš, kAÇÎfshš bjh‹W 
bjh£l fhy« Kjš °jhã¡f¥g£l, ïªj rdhjdkhd 
òÅj kj« nfÈ¡F« gÇAhr¤â‰F« cŸsh»wnj v‹W 
gy bgÇnah®fŸ gÇjÉ¥ãš ïUªjd®. ãU«k rkh#K«, 
M®a rkh#K«, m¥go¥g£lt®fshšjh‹ njh‰WÉ¡f¥ 
g£lJ. ïªj rdhjd kj¤ij bfhŠrkhtJ fh¥gh‰w 
nt©L« v‹W mt®fŸ Ãid¤jd®. mt®fshš mâš 
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ADVT 

(bjhlU«) 

bt‰¿ bgw KoaÉšiy. rdhjdkhd kj« fh¥gh‰w¥gl 
nt©L« v‹gj‰fhf, gy® gfthÅl« brŒj 
ãuh®¤jid¡F ïu§», v‰g£l mtjhu«jh‹ 
uhk»UZzÇ‹ mtjhu«. uhkdhfî«, »UZzdhfî« 
tªj gu«bghUŸjh‹, uhk»UZzuhf tªjJ.  

mtjhu§fis m«r, fyhtjhu§fŸ v‹W 
brhštJ©L. xU F¿¥ã£l fhÇa¤â‰fhf tUtJ 
m«rhtjhu«. uhk®, »UZz® nghš óÄÆš ãwªJ thœªJ 
É£L br‹whš, mij ó®zhtjhu§fŸ v‹g®. 16fiyfŸ 
ïUªjhšjh‹, ó®zhtjhu« v‹W brhšy Koí«. 
mjdhšjh‹, ói#ÆY« nõhlr ói# (16Éj«) v‹W 
it¡f¥g£LŸsJ. uhk»UZz® ó®zhtjhu« v‹gj‰F, 
Ã%gz« cŸsJ. uhk»UZziu R‰¿ 16JwÉfŸ 
ïUªjnj ïj‰F Ã%gz«.  
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 jÄHf¤âš gy eh£fshf kiH ïšyhkš ïUªJ, 
mjdhš gÆ®fŸ thLtJ«, k¡fŸ Fo j©Ù® ïšyhkš 
jÉ¥gJ«, eh« m‹whl« nfŸÉ¥g£L tU« brŒâahf 
mikªjJ. $ÞthÄÍ mt®fis jÇá¡f tU« gy 
m‹g®fŸ j¤j« C®fËš kiH bghÊa nt©L« v‹W 
ãuh®¤â¤J tªjthnw ïUªjd®. ïj‰fhf kiH nt©o 
$ÞthÄÍ mt®fŸ ã¥utÇ 13ÈUªJ 19tiu 
ehkÑ®¤jd¤ij r¥jhAkhf mid¤J ïl§fËY« 
jÄœeh£oš brŒa brhšÈ M¡Phã¤jh®fŸ. mj‹go  
mid¤J ehk¤th® ika§fËY«, fh£ r¤r§f§fËY« 
mf©lkhf fhiy 6kÂ Kjš khiy 6kÂ tiu, Anu uhk 
kAhkªâu ehkÑ®¤jd« V‰ghL brŒa¥g£lJ. kiH¡fhf 
nt©o ãu¤nafkhf ïJ el¤j¥g£lJ. Rkh® 75ïl§fËš 
20000¡F« nk‰g£l m‹g®fŸ ïâš fyªJ bfh©ld®.  
ïjdhš ïiwt‹ k»œ¢á milªjh‹ v‹gj‰F 
milahskhf, ehkh Jt§»a âd¤âÈUªJ, všyh 
ïl§fËY« gutyhf kiH bghÊªJ jŸËaJ 
F¿¥ãl¤j¡fJ.  
 kiH Órnd ïšyhj ïªj fhy¤âš kiH bghÊªJ 
jŸËaij g¤âÇ¡iffS« Clf§fS« btFthf 
R£o¡fh£o Étu§fis bjÇÉ¤jd. gÆ®fS¡F Ú® 
»il¤jJ«, mizfŸ Ãu«ãaJ«, Foj©Ù® »il¤jJ« 
Cu¿ªj Éõa«. m›t›ñÇš ïUªj m‹g®fŸ ehk¤â‰
F« FUehjU¡F« gfthÅ‰F« e‹¿ bjÇÉ¤J, ehk 
nfªâu§fËš Étu§fis brhšÈ Mdªj¥g£ld®.  
 ehk« brhšÈ ãuh®¤â¤jhš, ïiwt‹ mUËna 
ÔUth‹ v‹gj‰F« To ïUªJ ãuh®¤â¤jhš r_f¤â‰nf 
e‹ik brŒayh« v‹gj‰F«,  ïJ xU Ã%gzkhfî« 
mikªjJ. ÚÇ‹¿ mikahJ cyF v‹gJ M‹nwh® th¡F. 
mJnghš ehkÄ‹¿ mikahJ ãuh®¤jid v‹W 
brh‹dhš, bghU¤jkhf¤jh‹ ïU¡F« mšyth?  

kiH nt©o ehk kiH 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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ADVT 

-kAhu©a« $$ Kuçju ÞthÄÍ 

∗ uhtz‹, gÞkh[&u‹, Ïu©afáò ngh‹w mRu®fŸ Tl 

fLikahf jt« brŒJŸsh®fŸ. Mdhš mt®fshš, g¡â 

k£L« brŒa KoaÉšiy. ãothj« ïU¡Fkhdhš 

rh¥ãlhkš ïUªJ Élyh«. ö§fhkš ïUªJ Élyh«. 

Ã‹W bfh©nl ïUªJ Élyh«. xnu ïl¤âš 

mk®ªâU¡fyh«. nkÅÆš áÈ®¥ngh, f©fËš Mdªj 

f©Ùnuh, FušfËš jGjG¥ignah, nkÅÆš 

eL¡f¤ijnah, g¡â _®¢irianah, àUja¤âš 

Mdªj¤ijnah xUt® ãothj¤jhš bfh©L tªJ Él 

KoahJ. 
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 ����%12� �-2 49 -   67�8�� 

   �-2 49 - ���,�� 
1. kDÉ‹ òjšÉÆ‹ bga® v‹d? òjšÉ ahiu kzªjh®? 

mtuJ òjštÅ‹ bga® v‹d? 
2. âbusgâ,  ¤UZl¤í«d‹  ahUila jt tÈikahš 
ãwªjh®fŸ? 

3. ¥uA°gâÆ‹ òjštdhd fr‹, R¡uh¢rhÇahÇl« ïUªJ 
f‰w É¤ijÆ‹ bga® v‹d? 
4. f®zÅ‹ òjšt®fis í¤j¤âš ah® bfh‹wh®fŸ? 

5. fš» mtjhu« g‰¿a F¿¥òfŸ, kAhghu¤jâš v§F 
fhz¥gL»‹wd? 
6. fh«ngh# njr¤J FâiufŸ, ahUila uj§fËš 

ó£l¥g£L ïUªjd? 
7. uh#ÇÎ cÓduÇ‹ bg© bga® v‹d? ahiu kzªjhŸ? 
jdJ fztid ahUila gRit mgfÇ¡f¢ brh‹dhŸ? 

8. ¤UZl nfJ ah®? ahuhš bfhšy¥gL»wh‹? 
9. uh#[]a a¡P¤â‹ nghJ, y§if murÅl« ïUªJ 
f¥g« bgWtj‰F, rfhnjt‹ ahiu mD¥ãdh‹? 

10. mÏ«iria nghâ¥gtU«, Ï«iria fLikahf 
f©o¥gtUkhd X® mur® ïUªjh®. mt® bga® v‹d? 
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Mya« bjhGtJ  
  rhyî« e‹W -11 

âU.vÞ.uh#¥g‹ 

 13.01.2012 btŸË¡»Hika‹W, bgu«óÇYŸs, 
$bt§fnl°tuh g¡j rkh#¤âš bfhYå‰¿U¡F« 
âUnt§flt‹ v‹»‹w $$Ãthr¥bgUkhis 
nrÉ¤Jtu, $°thÄÍÆ‹ m‹ò¡f£lis bgw¥bg‰wJ.  
10.10.1970ïš Jt¡f¥g£l ïªj g¡j rkh#«, bgu«ó® 
ngUªJ Ãiya¤â‰F mU»š gnlš rhiyÆš "Mdªj 
Ãiya«" vD« bga® bfh©l fjÉy¡f« 124š 
mikªJŸsJ.  Mu«gfhy¤âš $$Ãthr¥bgUkhŸ,     
$njÉ, $ónjÉ ït®fË‹ bgÇa ~¥nu« brŒa¥g£l 
gl§fns, _yt® _®¤âfshf ghÉ¡f¥g£L, tÊghL 
eilbg‰WtªJŸsJ. 1997 br¥l«gÇš, âUkiy 
âU¥gâ njt°jhd¤jhuhš kh‹a ÉiyÆš, cUth¡», 
ïªj rkh#¤â‰F mË¡f¥g£l $$Ãthr¥ bgUkhŸ,     
$njÉ, ónjÉ ït®fË‹ â›a k§fs É¡»uf§fŸ ï§F 
ãuâZil brŒa¥g£LŸsd. $ MŠrnda _®¤â¡F« 
x® á¿a mH»a É¡uA« °jhã¡f¥g£LŸsJ.  

 âdK« fhiy 6.30 kÂ¡F, $nt§fnlr 
R¥ughjK«, 7 kÂ¡F $ bt§fnl°tu,  $kAhyºÄ, 
$MŠrnda mZnlh¤u§fŸ g¡j®fshš ghuhaz« 
brŒa¥gL»wJ. ã‹ò, gfthD¡F ¥u[hj ient¤aK« , 
âUthuhjd«, Ôghuhjidí« eilbgW»‹wd. KoÉš, 
g¡j®fS¡F ¥u[hj« tH§f¥gL»‹wJ. fhiy 8kÂ¡F 
âiu rh¤j¥gL»wJ. khiy 6.30 kÂ¡F, ÉZQrf°u 
ehk ghuhaz« brŒa¥gL»‹wJ. ïuî 7.15 Kjš 7.30 
kÂ tiu " x« $nt§fnlrha ek: " ¤ahdK«, 7.30 Kjš 
7 .45kÂ tiu, mZnlh¤âu§fŸ #ã¤jY«, 
eilbgW»‹wd. 7.45 kÂ¡F âiu nghl¥gL»wJ. 15 
ÃÄl§fS¡F, ekJ r¤FUehj® $°thÄÍÆ‹ 
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M¡iP¥go, kAhkªâu Ñ®¤jd T£L¥ãuh®¤jid 
brŒa¥gL»‹wJ. ïuî ¥u[hj« Ãntjd« brŒa¥g£L, 
Ôghuhjid fh£l¥gL»wJ. ã‹ò eil rh¤j¥gL»‹wJ.  

 2003 M« M©L ïuhketÄ c¤[t¤â‹nghJ, 
ekJ r¤FUehj® ïªj rkh#¤â‰F É#a« brŒJ, 
bgUkhis nrÉ¤J, k§fshrhrd« brŒJ _‹W âd§fŸ 
"kAh g¡j É#a« " v‹D« jiy¥ãš cg‹ahr« brŒJ 
g¡j®fS¡F Má tH§»íŸsij ïªj rkh# Ã®th»fŸ, 
b gUÄj¤JlD«  e‹¿ílD«  bjÇÉ¤J¡ 
bfhŸ»‹wh®fŸ. ï§F e« $°thÄÍ mt®fŸ mL¤J, 
jkJ âU¡fky¥ghj§fis¥ gâ¤J Má tH§f¥nghF« 
mªj¥ bgh‹dhd ehis vâ®gh®¤J¡ bfh©oU¥gij 
Ã®th»fŸ TW« bghGJ, ït®fsJ M®tK« kÇahijí« 
e«ik Éa¡f it¡»wJ. 

 ï§F M©L njhW« òu£lhákhj« $$Ãthr 
fšahz«, $uhketÄ itgt«, t[ªnjh¤[t«, 
gŠrÄÔ®¤j itgt«, òZgahf« ngh‹w c¤[t§fŸ Äf 
ÉkÇirahf¡ bfh©lhl¥gLtij fhÇajÇá $uhk 
nrõ‹ c¤[hf¤Jl‹ bjÇÉ¤jh®. 1974 Kjš M§»y 
khj« _‹whtJ PhÆ‰W¡»Hik, fhiy 8 Kjš 9.30 kÂ 
tiu khjhªâu R¥ughj tÊghL, eilbg‰W tU»wJ. 
nkY« khjªnjhW«, $$Ãth[¥ bgUkhË‹ 
âUeB¤âukhd ¢utzâd¤j‹W, khiy 6 Kjš 8 kÂ 
tiu, ¢utz òZghy§fhu CŠršnrit ne®¤âahf¡ 
bfh©lhl¥gL»wJ. ït‰¿‹ KoÉš, T£L¥ 
ãuh®¤jidí« brŒa¥gL»‹wJ. 1976 Kjš, bjhl®ªJ 
ïªj rkh#¤â‹ cW¥ãd®fŸ, âUkiy ghj ah¤âiu 
nk‰bfh©L tU»wh®fŸ v‹gij, rkh# Ã®thf fhÇajÇá 
c‰rhf¤Jl‹ bjÇÉ¡»‹wh®. rkh#¤â‹ itgt§fËY« 
âdrÇ ói#fËY«, âUkiy ah¤âiuÆY« g§nf‰F« 
g¡j®fË‹ thœ¡ifÆš, âUnt§flt‹  brŒJtU»‹w 
m‰òj§fŸ v©Âyl§fh vd g¡ânkä£Ll‹ Ã®th»fŸ 
bjÇÉ¡»‹wd®. bgUkhis nrÉ¤JÉ£L, k»œ¢áíl‹ 
âU«ãndh«. (bjhlU«) 
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ghyf®fS¡F xU fij 

 jUkD« mtdJ ehí« xU rhiyÆš, elªJ 
br‹W bfh©oUªjd®. mªj ehŒ mt‹ å£onyna 
ts®ªj x‹W. ÉRthrkhdJ mJ. mtDlndna 
ïU¡F«. mt®fŸ br‹w tÊÆš, btÆš mâfkhf 
ïUªjJ. m›ÉUtU« xU Myku¤joÆ‹ ÃHÈš 
XŒbtL¤jd®. nkY« el¡ifÆš bfhŠr« jhf« 
vL¤jJ. fis¥ò« milªjd®.  

 m¥bghGJ ghijÆ‹ Xu¤âš, j§f¡ fjî 
bghU¤j¥g£l xU mH»a f£ol¤ij¡ f©ld®. mJ 
Ä‹ÅaJ. mj‹ ïUòwK« Ú©L caukhf mHfhd 
gË§F Rt® vG¥g¥g£L ïUªjJ. Rt‰¿š 
etu¤âd§fŸ gâ¡f¥g£L ïUªjd. mHfhd 
m›Él¤ij jUk‹ mQ»dh‹.  

 m§F xU nkir¥gyifÆ‹ K‹dhš xU kÅj‹ 
c£fh®ªâUªjh‹. mtÅl« jUk‹ "mŒah ïJ v‹d 
ïl«" v‹W nf£lh‹. m«kÅj‹ "ïJjh‹ brh®¡f«" 
v‹wh‹. "m¥goah! gUf bfhŠr« Ú® »il¡Fkh?" 
v‹wh‹ jUk‹.  

 clnd m«kÅj‹ r«kâ¤J, "mj‰bf‹d! cŸns 
th. jhf« Ôu FË®ªj Ú® mUªâ bršthŒ" v‹W 
brh‹dh‹. clnd mªj bgÇa j§f fjîfŸ âw¡f 
Mu«ã¤jd.  jUk‹ jdJ ehíl‹ cŸns el¡ifÆš, 
m«kÅj‹ jL¤jh‹. "e©gnu! c«ik k£L«jh‹ 
mDkâ¡f Koí«. ãuhÂfis eh§fŸ mDkâ¥gâšiy" 
v‹wh‹. mij nf£l jUkD¡F v‹dnth nghyhÆ‰W.  

 "vdJ ehí« v‹id nghynt fZl¥gL« xU 

c©ikahd e£ò! 
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ét‹jhnd? mj‰F« jhf« vL¡»wnj? mij É£L 
É£L eh‹ k£L« v¥go Rf¥gl Koí«? nkY«, mJ 
vd¡fhf mšynth tU»wJ? " 

 ï¥go áªâ¤j jUk‹, nkY« nahá¡fhkš j‹ 
ehíl‹ btËna neh¡» eilia f£odh‹. btF öu« 
elªjh®fŸ. jUk‹ j‹ ehia m‹òl‹ gh®¤jthnw 
elªjh‹. mt‹ kd« Vndh ÃiwªâUªjJ. Mdhš  
cl«ãš nrh®î ïUªjJ. ï¥bghGJ xU kiy Kf£il 
milªâUªjd®. xU k©ghij bjÇªjJ. mj‹ KoÉš, 
xU g©iz fhz¥g£lJ. mj‹ fjîfŸ âwªnj 
ïUªjd. v§F gh®¤jhY«, m¥g©izia R‰¿ kâš 
Rt®fnsh mšyJ ntÈnah fhz¥glÉšiy. mj‹ 
fjit jUk‹ mQ»dh‹.  

 m§F xU kÅj‹ xU ku¤â‹ nkš rhŒªJ 
bfh©L, xU ò¤jf¤ij go¤J¡ bfh©oUªjh‹. jUk‹ 
m«kÅjid T¥ã£lh‹ "mŒah! bfhŠr« gUf Ú® 
»il¡Fkh?" v‹W nf£lh‹. "X »il¡Fnk. cŸns 
brš. m§F gh®. xU mo g«¥ fhz¥gL»wJ. mo¤J 
vL¤J bfhŸ" v‹wh‹ m«kÅj‹. jUk‹ "mŒah! vdJ 
ehí« jhf¤jhš jÉ¡»wJ. mj‰F« j©Ù® njit" 
v‹wh‹.  

 "mj‰bf‹d mªj g«ã‰F mU»nyna xU á‹d 
gh¤âu« bjÇ»wJ gh®. mij cgnah»¤J mj‰F« bfhL" 
v‹W gâš tªjîl‹, jUk‹ nkY« jhkâ¡fÉšiy. 
g«ig mo¤J, j©Ù® vL¤J jhD« Fo¤J mªj 
gh¤âu¤âš Ãu¥ã ehŒ¡F« bfhL¤jh‹. ïUtU¡F« 
jhf« Ô®ªjJ.   

 ï¥bghGJ, jUk‹ btËÆš bršifÆš thÆÈš 
ïUªj kÅjÅl« nf£lh‹, "ï›Él¤â‰F v‹d bga® 
mŒah?" m«kÅj‹ brh‹dh‹, "v‹dŒah v‹d Éõa«. 
ïJjh‹ brh®¡f«" 
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 jUk‹ FH«ãathnw "v‹dŒah ïJ. bfhŠr« 
bjhiyÉš cŸs ïl¤ijí« m¥go¤jh‹ 
brhš»wh®fŸ" v‹wh‹. "ml mªj j§f fjî ngh£l 
ïlkh? ešy MisŒah Ú. mJjh‹ euf«" v‹W gâš 
tªjJ. 

 jUkD¡F nfhg« tªJÉ£lJ. "Ú® v¥go m¥go 
brhšyyh«? mt®fŸ v‹d kila®fsh? m¥go bga® 
it¤J bfhŸtj‰F. ïlnkh mHfhf ïU¡»wJ" v‹W 
jUk‹ bfhŠr« jLkh¿ ngádh‹. 

 m«kÅj‹ áÇ¤J¡bfh©nl, "mJ cd¡F òÇahJ. 
jdJ e©g®fis ah® ifÉL»wh®fnsh mt®fis m§F 
jÅna ãÇ¤J euf¤âDŸ mD¥ò»wh®fŸ" v‹wîl‹ 
jUkD¡F ö¡» thÇ¥ngh£lJ. 

 r£bld j‹ cl«ãš FË® fh‰W guîtij jUk‹ 
cz®ªjh‹. mtD¡F ÉÊ¥ò j£oaJ.  mid¤J« xU 
fdî vd cz®ªjh‹. Mdhš, mªj fdî jªj ghl« 
mtid btFthf ghâ¤J ïUªjJ. nenu elªJ br‹W 
j‹ ehia f£o bfh©lh‹.  

Ph : Madhuram Divine Stores at  044-23727400, 09442613710 

CHAITANYA MAHAPRABHU NAMA BHIKSHA KENDRA NEW RELEASE   

"kAhbgÇathS« Vfh«gukh»a ehD«" 
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#dtÇ 27  $ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš, ÉUJefÇš òâajhf 
ehk¤th® Jt§f¥g£lJ. fhiyÆš $ÞthÄÍ mt®fŸ,  
khJÇ[Ñ [nkj $¥nuÄftuj â›a j«gâfS¡F 
âUkŠrdK« ói#í« brŒjh®fŸ. (ï›ÉjÊ‹ K‹ 
m£il¥gl«) tªâUªj m‹g®fŸ midtU¡F« ãurhj« 
tH§f¥g£lJ.  ÉUJef® uhk® nfhÉY¡F K‹ghf 
mikªJŸs ïªj ehk¤thU¡F, Jt¡f¤âÈUªnj 
300¡F« nk‰g£l m‹g®fŸ âdK« tªJ r¤r§f¤âš 
fyªJ bfh©L tU»‹wd®.  

#dtÇ 27 khiy ÉUJef® cHt® rªij mUnf yZÄ 
kAhÈš $ÞthÄÍ mt®fË‹ cg‹ahr¤Jl‹ kAhkªâu 
T£L ãuh®¤jid eilbg‰wJ. Vuhskhndh® fyªJ 
bfh©L FUtUS« âUtUS« bg‰W br‹wd®.  

#dtÇ 28, 29, 30 njâfËš $ÞthÄÍ átfhá, ö¤J¡Fo 
k‰W« kJiu ehk¤th®fS¡F É#a« brŒâUªjh®fŸ. 
28M« njâ ö¤J¡Fo R¥igah É¤ahyah gŸËÆY«, 
átfháÆš 29 khiy átfhá ï©lÞoÇÞ rhÇOÞ fšahz 
k©lg¤âY«, 30M« njâ kJiuÆš É.vÞ.bršy« 
khËifÆY« $ÞthÄÍ mt®fË‹ cg‹ahr¤Jl‹ 
kAhkªâu T£L ãuh®¤jid eilbg‰wJ. x›nth® 
ïl¤âY«, MÆu¡fz¡fhd m‹g®fŸ g§F bfh©L 
FUtUS« âUtUS« bg‰W br‹wd®.  

ã¥utÇ 4 br‹id ehuj fhdrghÉš Þlh® É#Œ oÉÆ‹ g¡â 
âUÉHhit $ÞthÄÍ mt®fŸ Jt¡» it¤J, mUSiu 
tH§»dh®fŸ. 

ã¥utÇ 8  ViH, vËnahU¡fhd kU¤Jt nrit tH§F« 
bghU£L, $rhªÔgÅ FUFy ouÞ£ rh®ãš 
nf hÉªjòu¤âš $gft‹dhk nghnjªâuhŸ  
xsõjhya¤â‹(Clinic) óÄ ói#, $ÞthÄÍ mt®fË‹ 
K‹ÅiyÆš  eilbg‰W, f£ol¥gÂfŸ Jt§»d. 

r¤r§f brŒâfŸ 
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ã¥utÇ 14 trªj gŠrÄa‹W kJuòÇ MÞuk tshf¤âš 
cŸs $fšahz $Åthr bgUkhË‹ ãuâZlh âd itgt« 
$ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš  bfh©lhl¥g£lJ. Äf 
áw¥ghf bgUkhS¡F âUkŠrd«, ói# eilbg‰wJ. 
$ÞthÄÍ j« âU¡fu§fshš, midtU¡F« Ô®¤j 
ãurhj« tH§»dh®fŸ. khiy $Åthr âU¡fšahzK«, 
bgUkhŸ òw¥ghL« Äf áw¥ghf eilbg‰wJ. 

ã¥utÇ 17 $ÞthÄÍ ehk¡fš mU»YŸs nkhf}U¡F 
É#a« brŒjh®fŸ. KjÈš m§FŸs uhfntªâu 
ÞthÄfË‹ ¥Uªjhtd¤ij jÇrd« brŒJ bfh©L 
uhfntªâu ÞthÄfis g‰¿ á¿J neu« ãutrd« 
brŒjh®fŸ. mL¤jjhf, òâajhf âU¥gÂ brŒa¥g£L, 
r«¥nuhõz« eilbg‰WŸs, $fšahz ¥ur‹d 
bt§flukz ÞthÄ  nfhÉY¡F É#a« brŒJ, jÇrd« 
brŒJ, ãutrdK« brŒjh®fŸ. 

ã¥utÇ 18 khiy áj«gu« òJ bjUÉš, át$ rghgâ Ôøj® 
el¤â tU« ghlrhiyia Mu«ã¤J it¤J, Mdªj eld 
rig v‹W bgaU« it¤jh®fŸ. ãwF Mya« br‹W 
ÞthÄ jÇrdK« brŒjh®fŸ. 

ã¥utÇ 21 Vfhjá m‹W É#a»UZz ghftj® k‰W« 
ghyhÍ ghftjÇ‹ "$Phdhdªj É#a«" - $Phdhdªj»Ç 
ÞthÄfË‹ â›a rÇ¤âu cg‹ahr á.o.ia, $ÞthÄÍ 
mt®fŸ btËÆl, $Phdhdªj ÞthÄfË‹ g¡j®, 
$K»š khkh bg‰W bfh©lh®. 

ã¥utÇ 23 br‹id Ûd«gh¡f« V.v«.b#Æ‹ fhnyÍš 
eilbg‰w 5th Hindu Spiritual & Service Fair 2013-š 
$ÞthÄÍ  mt®fŸ fyªJ bfh©L, ehk kÏik F¿¤J 
cg‹ahr« brŒjh®fŸ. (ï›ÉjÊ‹ ã‹ m£il¥gl«) 
K‹djhf, ïâš g§F bg‰w mid¤J Þjhgd§fË‹ 
Þlhšfisí« gh®itÆ£lh®fŸ.  
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#dtÇ 14 bgh§fš âUehs‹W, kJuòÇ MÞuk tshf 
$fšahz$Åthr bgUkhŸ nfhÉÈš âdrÇ eilbg‰w 
kh®fÊ khj åâ g#idÆš, mU»YŸs »uhk áwh®fŸ gy® 
áu¤ijíl‹ fyªJ bfh©ld®. fyªJ bfh©l 
áwh®fS¡F gŸË ÓUil tH§f¥g£lJ.  

ã¥utÇ 2 - 11  tiu uhkhD#«Í kfhuhZouh khÃy¤âš gy 
ïl§fËš, khzt®fS¡fhd T£L ãuh®¤jidí«, 
ghftj r¥jhA r¤r§f§fisí« Ãfœ¤âdh®. nkY« gy 
ïl§fËš,   bjhÊš ÃWtd§fËš gÂòÇnth®fS¡fhd 
gÆyu§f§fisí« Ãfœ¤âdh®. ït‰¿š gy® fyªJ 
bfh©L ga‹ bg‰wd®. 

ã¥utÇ 13 - 19  tiu KuËÍ M«ó® $Åthr bgUkhŸ 
nfhÉÈš, ghftj cg‹ahr« brŒjh®. ïnj rka¤âš 
kiH¡fhf mf©l ehk Ñ®¤jdK« brŒa¥g£lJ. âushd 
m‹g®fŸ fyªJ bfh©L áutz« brŒjd®. 

ADVT 
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¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ $A«[jhÞ ghghÍ  
k‰W« $nfhghäghÆ -3 

 nfhÉš rh®ãš gz« tNÈ¡f br‹w A«[uh{é 
xU nfhdhÇl« ïUªJ všyh bghU£fisí«, mtUila 
bg©Â‹ eiffisí« g¿Kjš brŒjh®. mªj 
nfhdhÇ‹ bg© mGjgona A«[uh{é mU»š tªJ 
Äfî« Ôdkhf, "m¥gh! eh‹ v‹ jªijia gh®¥gj‰fhf 
ãwªjf« tªnj‹. v‹ òFªj å£o‰F br‹W, eh‹ vªj 
Kf¤ij fh©ã¥ng‹" v‹W nf£lhŸ. ïªj fh£á 
A«[uh{éia cY¡»É£lJ. ãAhÇéÆ‹ ¡Uigahš, 
mtU¡F xU ¥nuuiz c©lhÆ‰W. mtuJ kd«, 
[«[hu¤âÈUªJ Éy»aJ.  

 mt® g¿Kjš brŒj mid¤J bghU£fisí«, 
mªj nfhdhÇlnk âU¥ã bfhL¤JÉ£lh®. m‹iwa 
âdnk, mt® nfhÉY¡F br‹W, jdJ ntiyia 
uhÍdhkh brŒjh®. ïuî 11 kÂ M» É£lJ. å£oš 
mtuJ kidÉ ftiyíl‹ ãAhÇÍia ¥uh®¤â¤J¡ 
bfh©oUªjhŸ. gfth‹ j‹ ¥uh®¤jidia brÉkL¤J, 
xU äiyia¥ òÇªJ, j‹ fztÅ‹ kdâš, khbgU« 
kh‰w¤ij c©lh¡»ajhšjh‹, ïuî fhyjhkj« 
M»É£lJ v‹W mtŸ v›thW m¿thŸ? 

 åL âU«ãaJ«, A«[uh{é, j‹ kidÉÆl«,  
"eh‹ ntiyia uhÍdhkh brŒJÉ£nl‹. ehis eh« 
ïUtU« ïªj [«[hu¤â‰F«, uhÍdhkh mË¤J,    
[ªah[« vL¤J¡ bfhŸnth«" v‹W T¿dh®. 

 ïij nf£l mtuJ kidÉ¡F, Mdªj« fiu 
òu©nlhoaJ. mtŸ, #Œ ãAhßé Ñ v‹W T¿athnw 
Mdªj f©Ù® to¤jhŸ. 
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(bjhlU«) 

 kWehŸ, ïªj j«gâ nfhghšjh° ghghÉl« 
br‹W, j§fŸ mãyhiõia bjÇÉ¤jd®. ghghnt  
"Ú§fŸ ï‹D« áW ãŸisfŸjh‹. Ú§fŸ å£oš 
ïUªjgona g#id brŒtJ cájkhF«" v‹wh®. 

 Mdhš, ïUtU¡F« ïªj MnyhridÆš 
cl‹ghL ïšiy. nkY«, mt®fsJ ¤Ulkhd Ã¢ra¤ij 
f©L ghgh, mt®fS¡F, [ªah[ ÔiB mË¤jh®.  
fztdJ ÔBh ehk« A«[jh°, kidÉíilaJ 
nfhghäghÆ v‹whÆ‰W. Ak°jh[iu g®[hdhÉYŸs 
Éyh[f£ vD« ïl¤âš, g#id brŒí«goí«, 
nfhghäghÆia nfht®¤jd¤âš tá¤J¡ bfh©L, 
g#id brŒí«goí« ghgh cgnjá¤jh®. 

 nfhghäghp jdJ eiffŸ mid¤ijí« É‰W 
[hJ n[it brŒjhŸ. nfht®¤jd¤â‰F jÅahfnt 
br‹W kJfÇ ãiBÆš »il¤jij c©L, g#id 
brŒayhdhŸ. 

 A«[jh°ÍÆDila jªij jdJ ò¤âuD« 
kh£L¥bg©Q« [ªah[« bg‰W bfh©LÉ£lh®fŸ 
v‹gij m¿ªJ, ¥Uªjhtd« Éiuªjh®. mtU«              
°tghtkhfnt g¡â ght¤Jl‹ Toatuhfnt ïUªjh®.  
nfhghšjh° ghghit jÇrd« brŒjJ«, mtuhš bgÇJ« 
<®¡f¥g£lh®. mtU«, nfhghšjh°é ghghÉlnk,     
[ªah[« bg‰W g#id brŒayhdh®. ït® $uhâfhjh[® 
Mdh®. 

 nfhghäghÆ‹ jªij y¡bes-ïš bkÍ°£nu£ 
Mf ïUªjh®. jdJ bg©, kh¥ãŸis, [«gªâ v‹W 
všnyhU« [ªah[« bg‰W bfh©lij m¿ªj mt®, 
mj‰F fhuzkhd ghghÉ‹ nkš bgU« nfhg« bfh©lh®. 
¥Uªjhtd¤â‰F br‹W, ghghit fLikahf ngá, 
mtiu áiwÆš ngh£L ÉLtjhfî« gaKW¤âdh®. 
ghgh, ïtuJ trî brh‰fisí«, Äu£lšfisí« 
mirÉ‹¿ nf£L bfh©oUªjh®.  
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khny kÂt©zh - 116 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 

  âUkhÈ‹ I«bgUÃiyfŸ gu¤Jt«, Éôf«, 
Égt«, mªj®ahÄ¤Jt«, m®¢ir v‹gdthF«.  IªjhtJ 
Ãiy m®¢ir âUnkÅ bfh©L âU¡nfhÆšfËš 
vGªjUË¢ nrit rhâ¥gJ. všyh¡ fhy¤âY« 
všnyhU« tªJ j‹id gÂªJ ga‹ bfhŸSkhW 
gfth‹ âUnkÅ bfh©L gÂth®¡F mUS« ïl«.  

 mtjhu Óy¤âš MH§fh‰g£lJnghynt 
M§fh§FŸs âU¥gâfËš cŸs m®¢rhtjhu 
_®¤âfËš Mœth®fŸ <Lg£l tuyh‰iw â›a¥ugªj 
ghRu§fËš gu¡f fhzyh«. m®¢ir ÃiyÆš gfth‹ eh« 
mQFj‰F vËikí« ïÅikí« cilatdhf 
ïU¡»‹wh‹. nt©Lnth® nt©Ltij jUtj‰fhf 
m§f§nf nfhÆš bfh©L vGªjUS»wh‹. gšÉjkhd 
tot§fËš fh£á mË¡»wh‹. gšÉjkhf 
my§fhu§fis, mãnlf§fis m‹g®fŸ brŒJ 
Mdªj¥gl mUŸtnj m®¢rhtjhu _®¤âfË‹ áw¥ò. 
eh« ÉU«ãathbwšyh« beU§» Ã‹W tÊgLtj‰F 
všyh¡fhy¤J« všyh®¡F« všyh ÃiyÆd®¡F« m®¢
rhtjhu«jh‹ RygkhdjhF« mšyth? 

 ïJtiu cŸs ghlšfËš bgUkhdJ Mâ tuhf 
mtjhu«, euá«khtjhu« v‹w mtjhu áw¥òfŸ brhšy 
bg‰ud. ›ôf¤âš mt‹ eh‹fhf ãÇªJ thRnjt, 
r§f®õz, ¥u¤í«e, mÃU¤juhf fh©»w Ãiyia 
f©nlh«. m§f§nf mªj®ahÄ¤tK« Tw¥bg‰wJ. ïªj 
Mwh« ghlš m®¢ir ÃiyÆš bgUkh‹ vGªjUËíŸs 
áw¥ig xU âU¥gâÆ‹ nkš it¤J fh£o e«ik tÊgl 
miH¡»wJ. ïÅ ghlYŸ br‹W fh©ngh«. 
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 òytiu m¿ah òfbHhL bghÈªJ 
 Ãytiu jh§»a ÃiyikÆ‹ bgauh¤ 
 bjhiyah neÄ Kjš bjhšÈir mikí«  
 òyt® M«ò ciu¤j òidbeL§F‹w« 
 gy vÅ‹ M§F mit gynt   6  

 cy»š m§f§nf kiyfŸ cŸsd. ï«kiyfŸ 
cyF mÊahjthW rkÃiy¥gL¤â cyif¤jh§» 
Ã‰»‹wd v‹gJ M‹Ûf ü‰fU¤jhF«. kiyfis 
mÊ¡f mÊ¡f cyf« bkšy bkšy mÊí« v‹gJ 
M‹nwh® TW« m¿Éaš c©ikahF«. v£LFy 
g®tj§fŸ cyif jh§» Ã‰F« kiyfshF«. ïkhry«, 
kªju«, r¡fuths«, Éªâa«, Ãlj«, VkTl«, Úy«, 
fªjkhjd« v‹W ï«kiyfË‹ bgaiu brhšt®. ntW 
tifÆš brhštJ« c©L. RnkU, Ãõj, nAkTl, 
ïkhry, khšat¤, ghÇah¤uf, fªjkhjd, ifyhr, 
Éª¤ahry« v‹W kfhr§fšg¤âš brhšybgW»wJ. 
m¿btšiyahš m¿a¥glhj òfnHhL Toad kiyfŸ. 
 "ms¡fš Mfh msî« bghUS« 
 Js¡fš Mfh Ãiyí« njh‰wK« 
 tw¥ãD« tsªjU« t©ikí« kiy¡nf" (e‹-28) 

 v‹W e‹}š TW«.  m¤jid fÅk§fS¡F« 
etu¤âd§fS¡F« ïU¥ãl« kiyfns. všyh eâfË‹ 
ïU¥ãlK« kiyfns. eâfŸ ïšiynaš Ú® ïšiy. Ú® 
ïšiynaš gÆ®fŸ ïšiy. gÆ®fŸ ïšiynaš cÆ®fŸ 
ïšiy. MjÈ‹ kiyfŸ cyif¤ jh§F»‹wd vD« 
T‰W njh‰w¤jhš mšyhkš fU¤J tifahY« 
bghUªJ»wJ. Ãy¤ij jh§»a ÃiyikÆš á¿J« 
khWglhj r¡fuths« (neÄ) Kjyhf òfœ bghÈªj 
òyt ®fŸ MuhŒªJ b rh‹d všnyhu hY« 
ghuh£l¥gL»‹w kiyfis bghJ tifahš T¿dhš 
mit gythF« - áw¥ò tifahš Tw¥bgW«nghJ v£L 
kiyfŸ cyif jh§Ftd v‹g®. Mdhš bghJ tifahš 
všyh kiyfS« cyif jh§Ftdnt MF«. MjÈ‹ 
"gy vÅ‹ m§F mit gynt" v‹wh®.  (bjhlU«) 
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grntÞtu® - 13 

 FUÉ‹ kiwî¡F ã‹dU«, Tly r§fk¤âš 
áthuhjid brŒJ bfh©oUªj grt® fdÉš  xUehŸ 
r§fnkÞtu® njh‹¿, "grth! Ú k§fsntjh nghf 
nt©L«. mJ v‹ ÉU¥g«" v‹wh®. "c«ik É£L 
ãÇtj‰F mšyth Ú® brhš»Ö®? rªâuD¡F bt¥g« 
»ilahnj;  jhŒ ãŸis¡F Éõ« bfhL¥ghsh? c‹id 
Muhâ¡f ÉU¥g¥gL« v‹id nghŒ uh{aghu« Rk¡f 
brhš»Önu" v‹wh® grt®.  r§fnkÞtu® áÇ¤J bfh©L 
"eh‹ v¥go c‹id É£L ãÇa Koí«? eh‹ brhštij 
nfŸ" v‹W mD¡uÏ¤J kiwªjh®. gfth‹ brh‹dîl‹ 
k§fsntjhÉ‰F grt® Éiuªjh®. 

 ã{#hyÅ‹ uh{a¤âš fUñy¤âš xU fz¡fuhf  
nr®ªjh®.  T®ikahd m¿î«, ïa‰ifahd ne®ikí«, 
bjËthd ò¤âí«, mrŠrykhd kdJ« ïUªjjhš, jh‹ 
brŒj c¤nahf¤âš ïUªj gy FsWgofis rÇ brŒjh®.  
jtWfis j£o nf£gâš gak‰w j‹ikí« nrh«gny 
ïšyhkš ciH¥gijí« bfh©oUªjjhš, Äf FW»a 
fhy¤âš grtiu kªâÇ¡F Ãfuhd gjÉÆš mk®¤J«go 
tªjJ. jd¡F K‹d® bgausÉš k‹ddhf ïUªj 
ijnyhghit ml¡» É£L, jdJ uh{a¤â‹ jiyefiu 
fšah© efu¤â‰F kh‰¿dh‹ ã{#hy‹. m¥bghGJ 
grtU¡F kªâÇ mªjÞJ« »il¤jJ. 

 grtU¡F muáaÈš ÉU¥gÄšiy. uh#h§f ntiy 
v‹gJ« ïiwt‹ ï£l f£lis v‹nw ïUªjh®. khkdh® 
gynjtuhrÇl« Ãiwa brh¤J ïUªjJ. mt‰¿š 
grtU¡F bfhŠrK« <LghL ïšiy. Mjyhš mt‰iw 
všyh« jhd j®k§fŸ brŒa jiy¥g£lh® gynjtuhr®.  
grt® t¿atÇl« mst‰w fUizí« m‹ò« 

m¥ghY¡F m¥ghš 
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bghÊgt®jh‹. Mdhš, bghUŸ njita‰W, Éuakhf  
TlhJ v‹W« ÉU¥g¥g£lh®. mjdhš, ciH¥ig 
Mjhukhf bfh©nl, všnyhU¡F« cjt nt©L«. 
všnyhU« j§fshš ïa‹w bjhÊš brŒa nt©L«. 
všnyhU« g¡â kh®¡f¤âš <L¥l nt©L«. ïâš V‰w¤ 
jhœîfŸ fisa¥gl nt©L« v‹W ÉU«ãdh®. 

 ïj‰FŸshf grtÇ‹ mfthœî« nkY« nkY« 
ky®ªJ bfh©nl ïUªjJ. Vuhskhd trd§fis jh« 
ghoanjhL k£Lkšyhkš, K‹d® f‹dl¤âš g¡j®fŸ 
ghoa fÉijfis všyh« nrfÇ¤J mt‰¿‹ 
bghUSz®ªJ mDgÉ¥gh®. grtÇ‹ rf#khd gHF« 
j‹ikí«, kiwbghUËš mtU¡F ïUªj <LghL« 
mtU¡F ešy g¡j®fËlK« g©ghs®fËlK« e£ig 
ï£L jªjJ. 

 xUKiw grtÇ‹ å£oš, mt® kidÉÆ‹ eif-
fis xU âUl‹ âUl nghdh‹. f§fh«ãif r¤j« 
ngh£lhŸ. grt® ÉÊ¤J bfhŸs, âUlD« ãog£lh‹. 
grt® âUlÅl« jia fh£o "cd¡F njit ïšyhJ 
ïUªjhš âUo ïU¡f kh£lhŒ. bršt¤ij kiw¤J 
it¥gt®jh‹ âUl®fŸ. ïij bfh©L brs¡akhf ïU" 
v‹W brhšÈ mt‹ âUoa Mguz¤ijna bfhL¤jh®.  
mtD¡F âU£L ò¤âna bjhiyªJ nghdJ. ï¥go 
grtÇl« vªj tÊÆš r«gªj« bfh©lhY«, mt®fisí« 
j‹ tÊ¡F bkšy bkšy kh‰¿ bfh©L tªjh® grt®. 

 grt® kªâÇ v‹gjhš mt® vijí« RjªâukhŒ 
brŒa KoªjJ.  grtU¡F MjuthŒ ïU¥gjhnyna jdJ 
Mjuî« ts®»wJ v‹gijí« ã{#hy k‹dD« 
cz®ªjh‹. mjdhš mtU¡F j‹ Mjuití« jªjh‹.  
Mdhš rhJ¡fS¡F bjhªâuî juhj ïl« v‹W x‹W« 
»ilahJ. mtU¡F áW áW ïilŠršfis, grtÇ‹ 
òu£áia ÉU«ghjt®fŸ jªJ bfh©nl ïUªjd®. mij 
všyh« bghU£gL¤jhkš, âdK« j‹Ål« tªJ  nr®ªj  
rhJ¡fSl‹ nr®ªJ gfthid mDgÉ¤J tuyhdh® 
grt®.   (bjhlU«) 
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“kJuKuË” khj ïjœ rªjh 
mD¥g KftÇ:  

bfhÇaÇš bgw ÉU«ònth® bfhÇa® bryit jÅahf brY¤â bgwyh«.  

V‰fdnt rªjhjhuuhf ïU¥gt®fŸ j§fsJ rªjhit 
òJ¥ã¡FkhW nf£L¡bfhŸ»nwh«. 

Guruji Sri Muralidhara Swamigal Mission, 51, 7th Avenue, Ashok 

Nagar, Chennai - 83 .  
cŸq® fhnrhiy / neÇš buh¡f« / D.D. in name of Guruji Sri 

Muralidhara Swamigal Mission    / kÂah®l® V‰W¡bfhŸs¥gL«.   


